附件1
心理健康教育特色项目汇总表

填报单位：____________市教育局/学校  填报人及联系方式：____________

	序号
	学校名称
	学段类型
	项目名称
	学校、班级
	项目参与老师

（不得超过5人）

	
	
	
	
	
	负责老师及联系电话
	老师

1
	老师

2
	老师

3
	老师

4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1.学段类型：小学、初中、完全中学、普通高中、中等职业学校、九年一贯制学校、十二年一贯制学校等。 

2.本项目负责人及参与老师不超过5人。

3.特色项目类型不包含“家校协同育人活动”和“心理健康脱口秀”创作活动。

附件2
家校协同育人活动汇总表

填报单位：____________市教育局/学校     填报人及联系方式：____________

	序号
	学校名称
	学段类型
	协同育人活动

主题
	学校、班级
	负责老师及电话
	指导老师及电话

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


说明：1.学段类型：小学、初中、完全中学、普通高中、中等职业学校、九年一贯制学校、十二年一贯制学校等。 

2.本项目限定负责老师1人，指导老师1人，每位老师只能参加一个家校协同育人活动的策划。

附件3
心理健康脱口秀汇总表

填报单位：____________市教育局/学校  填报人及联系方式：____________

	序号
	学校名称
	学校类型
	作品名称
	班级、作者
	指导老师

（限1人）
	指导老师及电话

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


说明：1.学段类型：小学、初中、完全中学、普通高中、中等职业学校、九年一贯制学校、十二年一贯制学校等。

2.本项目限定1—2名表演学生，指导老师1人，每名学生只能参加一个心理健康脱口秀创作。
附件4
心理健康教育特色项目材料报送样式

标题（XXXX心理健康教育特色项目，三号黑体居中）
（引言）为宣传心理……，引导学生……，XX学校XX班级定于X年X月X日........
[关于引言的说明:写明打造特色项目目的，80字以内;字体四号宋体，单倍行间距，与大标题之间空一行，首行空两个字。]
一、项目主题（四号黑体，下同）:

正文（四号仿宋，下同。）
二、项目开展时间
三、项目开展地点
四、项目具体方案
五、项目参与老师
六、项目开展过程记录
（一）准备阶段

（二）开展阶段

（写明时间、地点、步骤，并嵌入清晰、真实反映活动过程的活动图片6张）
（三）评价及总结（500字左右）

开展过程记录要求清晰描述活动的每个部分，语言表达简洁。
注：特色项目类型不包含“心理健康教育家校协同育人活动”和“心理健康脱口秀”创作活动。

附件5—1
家校协同育人活动参赛要求

一、作品内容
（一）参赛者紧密围绕大赛主题，根据各班级学生家庭教育中常见心理健康内容开展活动。以此营造教师指导、家长重视、学生乐于接受的家校协同育人氛围，打造家校协同育人共同体。

（二）内容充实，结合学生特点和社会现实，体现教育性、创造性和趣味性相结合的原则;有利于学生和家长参与，互动性、体验性突出；环境营造得体，较好地实现家校协同育人目的。

二、作品要求

（一）参赛者为全市中小学生和家长。

（二）以心理健康主题短视频的方式呈现。

（三）作品画面清晰，主题明确，情节完整，通俗易懂。

（四）视频时长不超过5分钟（含片头片尾），采用H.264编码，mp4格式，分辨率不低于1920*1080，码流不低于6Mbps；视频帧率为25或30/秒。声音和画面同步，声音清晰无失真、噪声杂音等干扰，无音量忽大忽小现象，音频采样率设定为48kHz，双声道；片头字幕必须注明作品名称；对白、旁白和解说等均须加配字幕。

（五）提供原创作品，如非原创，原则上不予参赛。

（六）请各中小学校对报送材料进行认真审核，不得抄袭。

（七）每部参赛作品限定负责老师1人，指导老师1人，指导教师应为学校专兼职心理教师或班主任等。

（八）作品提交后不退还，请各参赛人员提交前做好备份。

（九）主办方对作品有权进行编辑和公开发行。

各设区市教育局分别选送小学、初中、高中组各5个优秀家校协同育人活动作品参加全区比赛。从家校协同育人活动策划、家校协同育人活动设计、家校协同育人活动实施和家校协同育人活动视频和总结等方面进行评比。

三、材料报送

（一）家校协同育人活动作品汇总表（附件2）。

（二）家校协同育人活动报名表（附件5—2）。

（三）家校协同育人活动短视频电子版（家校协同育人活动短视频U盘，单独拷贝到里面，一式1份）。

附件5—2
家校协同育人活动比赛报名表

	学校名称
	

	作品名称
	

	负责老师、

指导老师

（各限1人）
	姓名
	
	联系电话
	

	
	姓名
	
	联系电话
	

	参赛选手信息（可个人参赛；也可团队参赛，团队参赛限2人）

	姓名
	
	班级
	

	姓名
	
	班级
	

	家校协同育人活动内容简介

（400字左右）
	

	反映的心理

知识点

（300字以内）
	

	学校意见
	             签字（盖章）：

            年  月  日


附件6—1 

心理健康脱口秀参赛要求

一、作品内容
参赛者紧密围绕大赛主题，以个人脱口秀的形式制作“个人秀小视频”，让中小学生充分表达自己对心理健康知识、心理健康现象、自我内心世界、自我价值探寻及生命意义的理解。

二、作品要求
（一）参赛者为全市中小学生。

（二）参赛者以脱口秀的方式制作小视频。

（三）参赛者可以个人参赛，也可组合参赛，每个作品不得超过2位参赛选手。

（四）故事画面清晰，主题明确，情节完整，通俗易懂。

（五）视频时长不超过5分钟（含片头片尾），采用H.264编码，mp4格式，分辨率不低于1920*1080，码流不低于6Mbps；视频帧率为25或30/秒。声音和画面同步，声音清晰无失真、噪声杂音等干扰，无音量忽大忽小现象，音频采样率设定为48kHz，双声道；片头字幕必须注明作品名称；对白、旁白和解说等均须加配字幕。

（六）提供原创作品，如非原创，原则上不予参赛。

（七）请各中小学校对报送材料进行认真审核，不得抄袭。

（八）每部参赛作品限定1名指导教师，每位指导老师限指导一个作品。指导教师应为学校专兼职心理教师或班主任等。

（九）作品提交后不退还，请各参赛人员提交前做好备份。

（十）主办方对作品有权进行编辑和公开发行。

三、材料报送
（一）心理健康脱口秀汇总表（附件3）。

（二）心理健康脱口秀报名表（附件6—2）。

（三）心理健康脱口秀比赛视频（脱口秀比赛U盘，单独拷贝到里面，一式1份）。

附件6—2
心理健康脱口秀比赛报名表

	学校名称
	

	作品名称
	

	指导老师

（限1人）
	姓名
	
	联系电话
	

	参赛选手信息（可个人参赛；也可团队参赛，团队参赛限2人）

	姓名
	
	班级
	

	姓名
	
	班级
	

	脱口秀

内容简介

（400字左右）
	

	反映的心理

知识点

（300字以内）
	

	学校意见
	             签字（盖章）：

            年  月  日




